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 چگونگی دوشیدن شیر با دست:

روی پستتا  و   رابنشینید و یا بایستید و ظرف شیر را نزدیک پستتا  رترار دهیتدن ان شتت ش تت       راحت .را تمیز بشویید هادست

از نوک و آرئول ررار دهید و بتا بقیته ان شتتانتا      ترعقببالاتر از سیاهی سینه )آرئول( و نوک پستانو ان شت اشاره را زیر پستا  و 

را رسمت عقتب نتوک پستتا  و آرئتول      رفسه سینه فشار دهید. طرفبه؛ در این حالت ان شت ش ت و اشاره را داریدن هپستا  را 

گتاهی   ان شت شست و ان شت دی ر فشار دهید؛ مادر باید روی مجاری بزرگ شیر که در زیر آرئول ررار دارنتدن فشتار بیتاورد.    بین

را احستا  کتردن    هتا آ حت  شتوند. اگتر متادر      هتایی برجستت ی صورتبته پرشیر ممکن است ایتن مجتاری    هایپستا اورات در 

. این عمل نباید دردناک باشد؛ اگتر متادر احستا     رها کند و این عمل را تکرار کند را بدوشدن پستا  را فشار بدهد و هاآ تواندمی

شترو  بته بیترو      رطتره رطرهتکرار کرد ن شیر  چندبارن ولی بعد از شودنمیدر مرحله اول شیر خارج  درد کردن تکنیک غلط است.

 .زندمی )بازتاب جهش فعال باشد(ن شیر فواره توسیناکسی رفلک اگر  .کندمیآمود  

پستا  دوشیده شود. نباید نوک پستا  را فشتار داد چتو  بتا     هایرسمتباید این عمل در جهات مختلف آرئول تکرار شود تا تمام 

فقط نوک پستا  را بمکد. حرکتت ان شتتا     کودک؛ مانند این است که شودنمیفشار داد  نوک پستا  یا کشید  آ ن شیر خارج 

پستتا  طترف    سپ  دریقهتا زمانی که جریا  شیر کند شودن دوشیده شود. 3(. باید Rollingغلتاند  باشد ) صورتبهباید بیشتر 

با دست دی تر انجتام داد. اگتر متادر خستته شتد        توا میاین کار را  دریقه دوشیده شود. 5باید به مدت  هاپستا هریک از –دی ر 

 نماید.و با دست دی ر این کار را تکرار  کردهدستش را عوض 

در  ویتهه بهن دریقه 03-33کافی و به مدت  ردربهرا  هاپستا برای اینکه عمل دوشید  پستا  صحیح و کامل انجام شودن لازم است 

 مدت دوشید  در سایر موارد بست ی به علت دوشید  شیر دارد. ن بدوشد.شودمیچند روز اول که مقدار کمی شیر ترشح 

 چگونگی دوشیدن شیر با دست:

 داخل رفسه سینه فشار بدهید. طرفبهشست و سایر ان شتا  را دو طرف آرئول ررار بدهید و  انگشت( الف

 پشت نوک پستا  و آرئول را بین ان شت شست و سایر ان شتا  فشار بدهید. ب(

 پستا  را در جهات مختلف فشار بدهید. هایرسمتبرای تخلیهن همه  پ(

 شیر مادر باید دوشیده شود؟ باریکچند وقت 

بایتد   ختورد متی . اغلب به دفعتاتی کته شتیرخوار شتیر     شودمیبست ی دارد به اینکه شیر به چه منظوری دوشیده  سؤالپاسخ این 

 دوشیده شود:

روز اول و در اولین فرصت ممکن پ   امکاندریا بیمارن مادر باید در صورت  وز کمتغذیه شیرخوار  منظوربهبرای بررراری شیردهی 

 هتا پستتا  از زایما ن شیرش را بدوشد. در ابتدا ممکن است فقط چند رطره کلستروم را بدوشد اما این کار به شرو  تولید شتیر در  

پستا  توسط شیرخوار بعتد از زایمتا ن بته شترو  تولیتد شتیر کمتک         زودهن امدرست به هما  طریقی که مکید   کندمیکمک 

 .کندمی
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ستاعت   3ن شیرش را بدوشد. ایتن کتار بایتد حتدارل     تواندمیهرچقدربه دفعاتی که شیرخوار باید در روز شیر بخوردن مادر هم باید 

کم بدوشد و یا فواصل زمانی میا  دوشید  شتیرش زیتاد شتودن     دفعاتبهانجام شود. اگر مادر شیرش را  روزشبانهو در تمام  باریک

 کافی تولید کند.رادر نخواهد بود شیر 

 شیرش را بدوشد. باریکساعت  3تغذیه شیرخوار مادر باید حدارل هر  منظوربهبرای حفظ تولید شیر 

 که بعد از چند هفته تولید شیرش کم شده است: آیدمیبرای برقراری تولید شیر اگر به نظر 

 مادر باید شیرش را بدوشد. باریکساعت  3ارل هر نیز حد هاشبو  باریکساعتیکا هر مکرر هر دو ساعت ی دفعاتبهچند روز اول 

 مادر سر کار است: کههنگامیتغذیه شیرخوار،  منظوربهشیر  تأمینبرای 

مادر تا حد امکا  ربل از اینکه سرکار برود باید شیرش را بدوشد و برای شیرخوار کنار ب ذارد. دوشید  شیرن هن ام حضور مادر در 

 کمک به حفظ تولید شیر بسیار اهمیت دارد.محل کار نیز برای 

 در محل کار: هاآنو نشت شیر از  هاپستانبرای تسکین و تخفیف علائمی نظیر پری و احتقان 

 شیرش را بدوشد. هاپستا مادر فقط در حد لزوم و تسکین و تخفیف 

ستاعت اول دوشتید     6امکا  و ترجیحاً در  محضبهزما  دوشید  چنانچه شیرخوار رادر به مکید  نباشد مادر باید بعد از زایما  

 را شرو  نماید.

 مدت دوشیدن، طول مدت دوشیدن به علت دوشیدن بستگی دارد:

دریقه ورت نیاز باشد تا یک راشق مربتاخوری   5 -03ممکن است  دوشیدمیاگر آغوز را برای نوزادی که رادر به مکید  نیست  

ساعت دوشید  آغوز بته مقتدار کتم تمتام      0 -0آغوز به دست آید. توجه داشته باشید که معده نوزاد خیلی کوچک است و هر 

 .کندمینیازهای او را برطرف 

آندر شتب   باریکساعت بدوشند که حدارل  02ر در بار یا بیشت 6دریقه حدارل  03اگر دوشید  برای افزایش تولید شیر استن  

 دریقه خواهد بود. 033حدارل  روزشبانهکل مدت دوشید  در  بنابراین ؛باشد

 .بار فشرد  داشته باشد 2یا  3ب یرد ممکن است نیاز به  آنراآرئول را نرم کند که شیرخوار  خواهدمیچنانچه مادر  

 مسدود استن فشرد  و ماساژ باید تا برطرف شد  توده انجام شود.چنانچه مادر در حال باز کرد  یک مجرای  

به شیرخوار بدهنتدن طتول متدت     آنراباشدمیتا ورتی در محل کار  دوشدمیچنانچه بعد از دوره نوزادی است و مادر شیرش را  

دریقه ورتت بترای    33بعضی دریقه و  05دوشید  به جریا  شیر و مقدار شیر موردنیاز شیرخوار بست ی دارد. بعضی از مادرا  

 .کنندمیدوشید  صرف 

 یک پستا  را بدوشد و از پستا  دی ر شیرخوار تغذیه کند. تواندمیمادر  

را تشویق کنید که مکرر  هاآ شیرخوار نار  و بعضی از شیرخوارا  بیمار ممکن است درابتدا فقط مقدار کمی شیر برداشت کنند. 

 بدهد. نباید هدر دوشدمیآغوز را دریافت نمایند. حتی مقدار کم شیر نیز مفید خواهد بود و هما  مقدار کم را که مادر  کمکمو 

در  آنراتوانتد متی ؛ این رطرات برای شیرخوار ضروری و حیاتی است. مادر ممکن است با دوشید  فقط چند رطره آغوز به دست آید

مفیتد ایتن    راهیتک . رودنمتی از آغوز هتدر   ایرطرههیچ  بنابراین ؛ار بریزداخل دها  شیرخویا مستقیماً د کوچکیک راشقن فنجا  

 .رسدمیشیر در یک سرنگ کوچک زیاد ه نظر  سیسیبا سرنگ بکشد. یک  آنرافرد دی ری  دوشدمیاست که ورتی مادر آموز را 
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 :توجهقابلنکات 

ابتدایی شیر نیاید یا کتم   هایدوشید دوشید  لازم باشد لذا اگر در  چندبارممکن است ربل از اینکه مقدار زیادی شیر خارج شود 

 بیاید ن را  نباشید؛ با تمرین عملی شیر بیشتری به دست خواهد آمد.

ایتن عمتل    عتووه بته نوک پستا  نباید توسط مادر دوشیده شود؛ فشرد  یا کشید  نوک پستا  به خروج شیر منجر نخواهد شتد.  

. مادر نباید مورع دوشید  و فشار داد  پستا ن برای خارج کترد  شتیر دستتش را    رساندمینوک پستا  صدمه  دردناک است و به

 .بیندمیصدمه  چونپستا مالش دهد؛  آنرابلغزاندیروی پستا  

عمتق   شتیرخوار رتادر استت شتیر چترب انتهتایی را از       دهند.باول شیر خود را بدوشند و بعد شیر  شودمیبه مادرا  شاغل توصیه 

 .کندمیاز دوشید  عمل  مؤثرترپستا  خارج نماید و 

 توجه داشته باشید که دوشید  نباید منجر به صدمه پستا  شود.

 وشیده شده:دنحوه تغذیه شیرخوار با شیر 

 او را به طرق زیر تغذیه کرد: توا میاگر شیرخوار نتواند از پستا  بمکد 

  ایمعدهلوله بینی معده یا دهانی 

  چکا رطرهسرنگ یا 

 راشق 

  دوشید  مستقیم در دها 

  فنجا 

 ه شود:یرخوار تغذیه چطور شکم گرفت یرخوار تصمیط هر مادر و شیشرا براساسد یبا

 شودمید و ببلعد استفاده که نتواند بمیکرخواریش یه با لوله معده برایتغذ. 

  در هر بتار   سیسی 5متر از کرن یم شیکلی. مقدار خشوندمیم مثوً آغوز استفاده یکلیر خیداد  مقاد یبرا چکا رطرها یسرنگ

ببلعد. چنانچه سرنگ در وسط زبتا    آنراد یبده یشتریه مقدار بکد ربل از آنید و اجازه دهینکرخوار وارد یرا در داخل گونه ش

 رخوار را دارد.یر در ته حلق شیش یختن ناگهانیبلع نداشته باشد خطر ر یرخوار آمادگیرخوار گذاشته شود و شیش

ن استت  کت ق ممیت ن طریت بته ا  اما ؛مکندمیسرشیشهرد مثل یز دهانشا  ررار گکزن اگر در مریرخوارا  سرنگ را نیاز ش یبعض

 .باشدترمیمشکلد  پستا  کیاو از آموختن م یر به دهانش وارد شود و برایرخوار شید  شیشتر از توا  بلعیب

 ر یا  شیجر تواندنمیرخوار یش .شودمیرخوار داده یم به شیکلیر به مقدار خیه شکاسته با سرنگ یبه تغذه یه با راشق شبیتغذ

ز ورتت  یت ر بتا راشتق ن  یاد شت یت ر زیو  وجتود دارد. داد  مقتاد  یراست یع داده شتود خطتر آسپ  یاگر ستر  بنابراین ؛ندکنترل کرا 

ر خسته شوند. چنانچه از راشق بتزرگ استتفاده شتود    یاو ربل از اتمام ش کنندهتغذیها یرخوار ین است شکو مم گیردمییادیز

 ه با فنجا  است.یمشابه تغذ

 ن روش یت از متادرا  رادرنتد بتا ا    ینتد. بعضت  کد  کیق به میرخوار را تشوین است شکرخوار ممیم در دها  شید  مستقیدوش

 نند.که یام را تغذکاف کش یرخوار دارایش
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 .بلعدمیر را یش یرخوار چه مقدار و با چه سرعتیه شکگیردمیم یر دهنده ت میبالا فرد ش هایروشدر تمام 

 ه فنجان:یتغذ

ن کت . ممشتود متی استتفاده   یه فنجانیتوا  بلع داشته باشد از تغذ یند ولکر یاموً خود را سکا ید کرخوار نتواند پستا  را بمیاگر ش

هفتته را   33-33 یرخوار با سن داخل رحمت یش یکزود خسته شود.  ید ولکبم یمکرد و یرخوار نتواند پستا  را خوب ب یاست ش

 رد.که یبا فنجا  تغذ توا می

  ر است:ید هایروشه برتر از کدارد  یمنافع یه فنجانیتغذ

 ( ندارد.گذاریلولهند است چو  خشونت و تهاجم )مثل یرخوار خوشایش یبرا -

 ند.کاستفاده  هاطعمیریادگییاز زبانش برا دهدمیرخوار اجازه یش به -

 .کندمییکرخوار را تحریهضم ش -

 .کندمیق ید  را تشوید /بلعکیتنف / م یهماهن  -

 .آیدمیبه وجود  یا  تما  چشمکرد و لذا امکرخوار را بغل ید شیبا -

 ند.کنترل کر را یه سرعت و مقدار شکدهدمیرخوار اجازه یبه ش -

 است. سرشیشهشه و یاز ش ترراحتفنجا   داشتنن هز یتم -

 شود. یتلق یردهیست در شکه شکباشد نه آن یه پستانیتغذ یبرا یا انتقالیایواسطهروش  تواندمی -

 ز داشته باشد:ین یمضرات یه فنجانین است تغذکمم

 .رودمیر به هدر ینخوردن ش خوبیبهر را یرخوار شیاگر ش -

 ح دهد.یفنجا  را ترجن است کده مرتباً به پستا  گذاشته نشود ممیرخوار رسیاگر ش -

ن استت پرستتار بختش مراربتت     کمثال مم یاست. برا ترآسا استفاده شود چو   یه فنجانیپستا  از تغذ جایبهن است کمم -

 ند.کاستفاده  یه فنجانیر دهدن از تغذیرا از پستا  ش وز کمه نوزاد کبه او  کمکمادر و  جای دازد بههه یو

ن استت. چنانچته   یچنت  ایتغذیته ه البته با هر روش ککندمی ر فرق یبه وعده د ایوعدهاز  کندمیرخوار استفاده یه شیکریمقدار ش

نشتا  دهتد.    یرخوار عوئتم گرستن   یاگر شت  خ وصبهد. یر بدهیر خوردهن دفعه بعد زودتر او را شیمتر شکوعده  یکرخوار در یش

ازش را از فنجتا   یت ل ضعف نتوا  همته ن یرخوار به دلیچنانچه شد. ینکن اه ن هاوعدهد و به ینکادداشت یساعته را  02ر یم رف ش

 .شودمیبنوشد از لوله معده هم استفاده 

ستتن بتا آب داو و   درونش صاف و مسطح است و با ش .است آ  باز یرد  ندارد. روکل یاز به استرین سرشیشهشه و یشفنجا  مثل 

 هتا میکتروب بچستبند و ستبب رشتد     هتا آ به  هاباکترین است که ممکسفت  دارناودا  هایلیوا . از م رف شودمیز یصابو  تم

 د.ینکشوندن اجتناب 

ابتد.  یانتقتال   یامل پستانکه یه با فنجا  و سپ  به تغذیند و به تغذکشرفت یپ تواندمی شودمیه یه با لوله معده تغذک یرخواریش

 .ه شودیتغذ سرشیشهشه و یه با شکرد یاد ب یاشتکاملیر یندارد در س یلزوم
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 رخوار با فنجان:یه شینحوه تغذ

 د.یت ه دهکیت د. پشتن سر و گرد  او را به ختود ت یرخوار را در حالت نشسته در بغل خود داشته باشیش

 .رو  باشدید بیبا هایشدستت شود اما یه پشت او حماک کندکمک میپارچه  یکاو در  پیچید 

 د.یر را در تما  با لب او ررار دهیش کوچکفنجا   -

آ  با رسمت خارج لب بالا تما   هایکهلبهطوریبهد یاو ررار ده یلب تحتان یرو آرامیبهفنجا  را  -

 ابد.ی

 .کنتد متی و دهتا  و چشتمش را بتاز     شتود متی ار یرخوار هوشت یشت  .ندکدا یرخوار تما  پیر با لب شید تا شینکج کفنجا  را  -

 .بردمیر را به دها  یرخوار نار  با زبا  شیش

 شیر دوشیده شده: ذخیره کردن

د و بتا آب  ینکز ید؛ با آب داو و صابو  آ  را تمینکه بتوا  درب آ  را پوشاند استفاده یککا پوستیشه یاز ظرف مناسب از جن  ش

 د.یشکداو آب ب

 د.ییخ را درج نمایر تاریظرف ش یرو

 د.ینکتر را زودتر استفاده یمیرد یرهایش

 منجمد است.ده شده یر دوشیر تازه بهتر از شیش

توا  با رترار داد   یر منجمد را مید. شینکساعت استفاده  02 یتا ذوب شود و ط داریدن هخچال یده شده منجمد را در یر دوشیش

 رد.که گرم است م رف کساعت همچنا   ییکرد و طکظرف آب گرم ذوب  یکآ  در 

 شود.یاز عناصر آ  نابود م یرا بعضید زینکاستفاده ن مایکروفررد  آ  از کگرم  ید و برایر را نجوشانیش

 ده شده:یر دوشیردن شکره یمدت ذخ

 رخوار سالم در خانه:یش یر برایردن شکره یذخ

 ر تازه:یش

  ساعت 24در درجه حرارت اتاق 

  ساعت 2گرادن یدرجه سانت 05 -33در درجه حرارت 

  ساعت 4گرادن یدرجه سانت 05 -05در درجه حرارت 

 ساعت 02تا درجه  05ر یز یدر دما 

 ره نشودیدرجه ذخ 33 یبالا یدر دما 

  ساعت 24گراد تا یدرجه سانت 0 -2در درجه حرارت 

 دار ندارند.یها درجه حرارت پاخچالیاز  یارید. بسیزر ررار دهیا فریخچال ین رسمت یر را در سردتریظرف ش

 نند.کنده م رف شود آ  را منجمد یروز آ 5 یست طیروز استفاده شود و اگر ررار ن 3 -5ر در عرض یبهتر است ش

  



 

 

 6 نحوه دوشیدن شیر و دادن شیر دوشیده شده به نوزاد

 ر منجمد شده:یش

 هفته 0خچالن ییخیجا 

 ماه 3ن فریزریخچالزر یدر رسمت فر 

 ماه 6قن یزر مستقل با انجماد عمیدر فر 

 ر را دوبتاره  یع ذوب شتود. شت  یر ستر یه شت کظرف در آب گرم  ررارداد ساعت با  02خچال: تا یدر  شدهذوبر منجمد یش

 د.ینکمنجمد ن

 مارستان:یرخوار در بیش یر برایردن شکره یذخ

 ر تازه:یش

  ساعت 2درجهن تا  5در درجه حرارت اتاق تا 

  ساعت 24خچالن تا یدرجه  0 -2در درجه حرارت 

 ر منجمد شده:یش

 هفته 0خچالن ییخیدر جا 

 ماه 3تا  گرادنیدرجه سانت -03ق یمستقل با انجامد عم یزرهاین در فریو همچن فریزریخچالزر یدر رسمت فر 

 حد.ینکساعتن دوباره منجمد ن 00 -00خچال: یدر  شدهذوبر یش/ 

 


